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Forord

tt Idra in ute dr en metod som skapar méjligheteter. Majligheter till

delaktiga, aktiva, laborerande, undersékande, upptdckande, nyfikna
och fysiskt aktiva barn. Vi lér oss mer och mer om hur hjérnor fungerar och
hur barn och unga paverkas av stillasittande, alternativt av att vara fysiskt
aktiva under sin inldrning. Samtidigt som vi vet att vakennivan hojs av att
vara utomhus vet vi ocksd mer om hur hjdrnan paverkas positivt da vi far
std och ga, och hur vart larande aktiveras genom att vi far ta i material,
undersdka, upptdcka och laborera med olika 16sningar. Ldrande i grupp
stdrker alla — vi ldr av och med varandra och delar med oss av var kunskap
och vara olika erfarenheter.

Att flytta ut en del av undervisningen dar bade roligt och utvecklande,
och att fa vistas i naturen samtidigt som vi ldr oss nya begrepp, repeterar
kunskap och fdardigheter och lér oss tillsammans dr en verklig bonus.

Utematte dr ett fardigt material som gor det latt for dig att ta med
dig elevgruppen ut i naturen och arbeta med praktisk och laborativ
matematik. Skriv ut 6vningarna och laminera dem f6r 6kad héallbarhet.
Vilj ut en 6vning, eller Idgg ut dem och arbeta med flera stationer.
Ovningarna &r tankta till rskurs 4-6.

Det allra mesta som ni kommer att behdva finns omkring er, men en del
saker behdver ni ta med er ut. Papper och pennor dr bra att ta med for att
skriva ner eller rita funderingar och utrakningar. Till nagra av évningarna
behdvs annat material, allt &r sammanfattat i den smidiga listan med tips
och férberedelser i slutet av dokumentet.

Lycka till och njut av matematiken i naturen!

Emma Widegren
Larare
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Spela 21

For att |6sa den hdr uppgiften ska ni arbeta i par.

GOR SA HAR:

Varje par ska tillsammans leta upp 2| féremdl av samma
sort, det kan vara till exempel kottar, kvistar eller stenar.

Ldgg sakerna i en hég.

Turas om att ta antingen en, tvd eller tre av sakerna
frén hégen.

Den som tar den sista saken frén hégen vinner.

DISKUTERA:

© Vem tar sista saken - gar det att
pdaverka resultatet?

© Hittar ni nGgot ménster?

Spela gdrna nagra ganger till och se hur det blir da.
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Geometriutmaning

Er uppgift dr att bygga sa manga olika geometriska
figurer som ni kan komma pa tillsammans.

Ni har tre minuter pad er att samla in allt material som
ni behover och ytterligare tre minuter pa er att bygga
figurerna.

© Hur manga olika figurer kan ni fé ihop
tillsammans?

© Vad heter de olika figurerna?
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Uppskatta omKrets

Hdmta pinnar och bygg tillsammans olika geometriska
figurer. Hur kan ni berdkna deras omkrets?

Utan mattband eller linjal ér det forstas klurigare,
men er uppgift dr att géra en ungefdrlig uppskattning
av omkretsen.

DISKUTERA:

© Vad innebdr omkrets?
© Hur kan ni géra en uppskattning
av omkretsen?

© Kan ni anvédnda er av ndgot annat én en
linjal eller ett mattband fér att méata?

Avsluta med att kontrollmata.
Stdmde er uppskattning?
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Hur hégt ar tradet?

Har ni ndgon gdng undrat hur hogt ett trad ar?

Nu har ni chansen att ta reda pa det genom att
anvdnda en penna. Arbeta i par och turas om sa att
bada far testa att uppskatta tradets hojd.

1. Placera en vin vid trddets stam. Stall dig sedan |<'ingre
bort frén trddets bas dn vad trddet dr hégt.

2. Hall upp en penna med utstrdckt arm. Sténg det ena
égat och héll pennan sé att den hamnar i linje med

tradet.

3. Haéll tummen pd pennan ddr trddets stam slutar.
Anden av pennan ska sluta ddr trddet slutar.

4. Vind pennan f6rsi|<tigt &t sidan, héll hela tiden
tummen ddr trddets stam slutar. Det ska se ut
som om din penna |igger pé marken.

5. Be din kompis att gé frén stammen, 4t
samma héll som du har pennan. Sdg till
kompisen att stanna nér hen ser ut att
std vid pennans kant.

6. Ga nu fram och mdt avstdndet mellan
triddets stam och kompisen. Den strécka ni
far fram dr trddets ungefdrliga hsjd.

6

©Emma Widegren och Skolplus AB. Anvidndande av detta upphovsrattsskyddade material krdver giltig licens fér Skolplus.



Poangjakt

Det dar dags for podngjakt! Bestdm en sorts foremal
ni vill leta efter, det kan till exempel vara stenar,
kottar eller sndckor. Stdll sedan en klocka pa en
minut. Under den minuten ska ni samla in s manga
som mojligt av det foremal ni valt.

© Hur ménga féremal fick ni ihop?

© Hur ménga podng fér ni om varje sak dr vard:

3 podng? 5 podng? 7 podng? 9 podng?
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Hemlig naturtavia

Nar ni [6ser den hdr uppgiften ska ni arbeta tva och tva.
Bestdm i forvdg hur manga féremal ni ska anvdnda, dr det
lagom med 5, 8, 10 eller kanske 12 saker? Vad blir for latt?
Nar blir det for svart?

Satt er med ryggarna mot varandra och bestdm vem av
er som borjar att ldgga ut foremal. Du som har byggt
naturtavlan ska sedan beskriva hur dina féremal ar
placerade sa att din kompis kan rita dem utan att sjdlv
titta pa de saker du lagt ut.

Tank pa att anvdnda begrepp som lodrdtt, vagratt och
vinkel, men ocksa ord som anger storlek, fdrg och form.
Ldgesord som forklarar var ndgot befinner sig dr extra

viktigt att tdnka pa.
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Los koden

| dggkartongen framfor er finns ett antal olika
saker placerade. Ni kommer att ha en minut pa
er att 6ppna locket och se vilka saker som finns
i kartongen och i vilken ordning de ligger. Stdng
sedan locket.

Ni ska sedan tillsammans leta upp de saker ni
behéver f6r att aterskapa ménstret i den tomma
dggkartongen. Se till att ni hjdlps at fér att |6sa den
hdr uppgiften, ju fler man d@r som hjdlps at desto
|Gttare dr det.

Ndr ni kdnner er néjda 6ppnar ni dggkartongen
med facit i och ser hur vdl ni lyckades med att 16sa
den hemliga koden.
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Rita kartor

Er uppgift har dr att rita er egen karta. Se pa
omrdadet som dr uppmadtt och prata tillsammans
om hur ni kan 16sa uppgiften.

DISKUTERA:

© Hur gér man fér att rita en karta?

© Vilka saker ska finnas med och vad

behdver ni inte rita in pa kartan?

© Kan man géra saker hur sma eller
stora man vill?

© Har ni ndgra andra tips och férslag fér att
rita en karta sa att en kompis som inte sett
omrddet kan hitta och kdnna igen sig?
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Kluring

Ni ska samla in hégst 18 féremal tillsammans.
Det ska vara lika mdnga 16v som pinnar, men
dubbelt s mdanga stenar.

Laborera genom att byta plats, ldgga till och ta bort
foremal. Kan ni komma pa olika |6sningar om ni
funderar?

DISKUTERA:
© Hur kan ni 18sa uppgiften?

© Finns det fler I6sningar eller finns
det bara en?
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Kvadratmeter

Hur stor dr en kvadratmeter?

© Anvdnd de sndren ni har framfér er och bygg ett
omrade som ar 4 m? stort. Alla sidor maste vara
raka. Hur manga olika satt kan ni bygga pa?
Ser en kvadratmeter alltid likadan ut?

© Testa sedan att bygga ett omrade som dr 3 m? stort.
Hur kan ni géra?

© Till sist ska ni bygga ett omradde som &r 5 m? stort.
Vilka |&sningar kan ni komma pa?
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Matteuppdrag

Ni ska tillsammans |6sa de tre uppdragen.

Alla ska delta i diskussionerna och vara med och
fundera.

[ ] [ ]
E Samla in hélften sé mdnga stenar som pinnar. E
E Sammanlagt ska ni ha 18 foremal. E
3 Ao b
::b ...................................

A -
e ——

*  Hitta 12 pinnar och dubbelt sé ménga stenar. :
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OmKrets

Samla in pinnar som dr ungefdr 10 cm langa.
Bygg figurer som har féljande omkrets:

30 cm 80 cm 120 cm
40 cm 100 cm

DISKUTERA:

© Hur vet man att ndgot ér ungefér 10 cm?
© Vad innebdr egentligen omkrets?

© Hur ménga pinnar gar det at till
de olika figurerna?
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Area

Samla in pinnar och bygg figurer som har
féljande area:

400 cm? 900 cm?

600 cm? | m2

DISKUTERA:

© Vad innebdr area?

© Hur kan man tdanka?

© Gar det att bygga figurerna
pa fler an ett satt?

15
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Lingd

For att I6sa den hdr uppgiften ska ni hitta pinnar
som motsvarar féljande bestémda Igngder:

|0 cm 80 cm
30 cm | m
50 cm

DISKUTERA:
© Hur kan man uppskatta

pinnarnas [dngd om man inte
har nagot att mata med?

© Finns det ndgot ni kan jamféra
med?

© Ar ni 6verens?
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Utmaning

For att 16sa den hdr uppgiften krdvs att ni
samarbetar och diskuterar er fram till era svar.
Dela upp eri grupper om 4 - 6 personer.

1. Addera allas élder. Vilken summa fér ni?
2. Dividera svaret med 2. Vilken kvot fér ni?
3. Multiplicera svaret med |0. Vad blir produkten?

4. Subtrahera svaret med 20. Vad ér differensen?




Tips och forberedelser

Uppgift

Spela 21

Geometriutmaning

Uppskatta omkrets

Hur hogt ar tradet?

Podngjakt

Hemlig naturtavla

Los koden

Rita kartor

Kluring

Tips och forberedelser

Har tranas logiskt tankande. Kanske kommer
ndgon pa att om man ser till att det finns 4
foremal kvar i hégen pa slutet, sG kan man alltid
vinna. Funderar man vidare kan man se att det
gdller att férsoka styra sa att det finns 20, 16, 12,
8 och slutligen 4 féremal kvar.

Ta med tidtagarur eller mobiltelefon for att ta tid.

Ta med mattband eller linjal f6r att kontrollmata.
Har kan man dven anvdnda férklippta snéren,
band eller avbrutna pinnar som i férvdg @r
uppmadtta.

Ta med pennor, mattband eller metersnéren.

Ta med tidtagarur eller mobiltelefon for att ta tid,
samt eventuellt penna och papper fér
anteckningar.

Ta med papper och fargpennor och eventuellt
kamera, iPad eller mobiltelefon om ni vill kunna
dokumentera och jamfora.

Ta med tva daggkartonger, 12-pack eller 15-pack,
eller skriv ut bilaga 2 med motsvarande rutndt.

Ta med papper, fargpennor, linjaler och bilagor
med karttecken. Ga eventuellt igenom skala och
karttecken innan évningen pabérjas. Mat upp
ett lampligt omrade och markera det med t.ex.
fargade plastband eller snéren.

Har finns flera I6sningar, eftersom det i uppgiften
star "samla hégst 18 féremal”. Nagra méjliga
kombinationer: 1+1+2 = 4 féremal, 2+2+4 = 8

foremal, 3+3+6 = 12 féremal, 4+4+8 = 16 foremal.
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Tips och forberedelser

Uppgift

Kvadratmeter

Matteuppdrag

Ombkrets

Area

Langd

Utmaning

Tips och forberedelser

Férbered genom att klippa till metersnéren.

Har repeteras begreppen hdlften och dubbelt.
Begreppet tjog dr kanske nytt, tanken dr att man
i gruppens diskussioner tar tillvara pa de kunska-
per som finns samlade. Har ndgon hoért begrep-
pet forut? Vem sa det? | vilket sammanhang? Det
blir som ringar pa vattnet ndr ndgon vet och kan
berdtta for de andra. Kanske finns det ingen som
vet, da far nyfikenheten styra och eleverna far
hitta ndgon att fraga. Ett tjog ar lika med 20.

Hur langt dr egentligen 10 cm? Hur gér man om
man inte har en linjal eller ett mattband?

Prata om 6gonmatt och vad det kan vara. Vad
kan man utga ifran fér matt pa den egna
kroppen? Kan ndgon av handens fingrar vara
ungefdr 10 cm?

Har utvecklar eleverna sin férmaga att vadlja och
anvdnda olika metoder for att berdkna och 16sa
uppgifterna. Hur arean berdknas beror pa vilken
figur det ar.

For fyrhorningar galler: area = basen - héjden
For trianglar galler: area = basen - hdjden/2

Finns det nadgot satt att uppskatta en langd? Har
eleverna hort begrepp som 6gonmatt? Finns

det ndgot matt man kan utga ifran pa sin egen
kropp? Det viktiga dr inte att hitta de eftersdkta
ldngderna, utan att resonera om hur man kan
uppskatta eller avgéra langd nar man faktiskt
inte har ndgon standardiserad matmetod att
tillga.

Ta med papper och pennor fér att anteckna.
Begrdnsa gruppernas storlek till hogst 6 elever, ju
fler elever som dr med, desto klurigare blir det att
|6sa uppgifterna.
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Rutménster till uppgiften "Lés koden” pa sid 9. Klipp ut rutnétet
och ldgg monstret som ni minns det. Detta rutndt motsvarar en

dggkartong, 12-pack.
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Rutménster till uppgiften “Lés koden” pa sid 9. Klipp ut rutnétet
och ldgg monstret som ni minns det. Detta rutndt motsvarar en

dggkartong, 15-pack.
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Kartans tecken och farger

Har dr ndgra av de karttecken och fdarger du hittar pa orienteringskartor.

Vegetation Vatten
Vanlig skog Back
- Tat skog Sjo
Oppen mark Mindre dike
Tomtmark o Brunn

Terrdng
/ﬁ Hojdkurva Liten grdvd grop
ﬁ: Opasserbar brant Stor gravd grop

\'
Stenar U Liten naturlig grop
[ )

® [ J
@ Berghdll Stor naturlig grop
A ¢ Blockterréing Liten tydlig hojd

A Grotta
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Vagar, byggnader m.m.

|

Egna tecken

Jarnvdg

Liten vdg

Stor vag

Otydlig liten stig

Liten stig

Stor stig

Stdngsel

Stenmur

Vad dessa tecken betyder varierar fran karta till karta.
Om du anvdnder dem ska du sjdlv skriva vad tecknet

betyder pa just din karta i en teckenforklaring.

O
O

Speciella vegetationsféremal, som till

exempel ett trdd eller en buske.

Kraftledning

Stor kraftledning

Tunnel

Byggnader

Liten ruin

Stor ruin

Asfalt eller grus

Speciella konstruktioner och féremal, som till

exempel en flaggstdng eller en soptunna.
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